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~oteht auf, habt keine Angst!*
Gegen die zunehmende Lebensangst brauchen wir eifieedliche christliche
Kulturrevolution

Von Christa Meves

Wir dokumentieren im folgenden, leicht gekurzt, d&soffnungsreferat vom 2.
Internationalen Kongress Treffpunkt Weltkirche* 20®in Augsburg, veranstaltet
vom katholischen Hilfswerk KIRCHE IN NOT.

,Habt keine Angst!" (Jos 10,25). Was hat die Psylcb@peutin dieser grof3en
Wahrheit noch hinzuzufiigen? Als ich mir Gedankezudaachte, fiel mir
unversehens das Interview eines heiligméaRigen bhsss in die Hande, der
jahrelang in gefahrlicher aber in heiligmaliger 8ib® gearbeitet hatte. Ihn fragte
der Moderator — irritiert durch dessen Bekenntaislnerschiitterlichkeit seines
Glaubens -: ,Sie haben also auch keine Angst bemigefahrlichen Tun, nicht
wahr? Sie haben doch Hunderttausende Bibeln nashl&d und China
geschmuggelt!” — ,Oh, doch!“, antwortete der Mis®wo, ,ich gehe nie ohne Angst.
Ich gehe trotz meiner Angst.” Man geht doch um &otillen, erfullt von seinem
Auftrag. Dieser ungeschonte Realismus enthalt gdireWahrheit, die Christus
apodiktisch mit der Feststellung umschreibt: ,Im @déelt habt ihr Angst” (Joh
16,33: rev. Lutherbibel).

In der Tat, wir kennen es alle: dieses bedrangandananchmal schleichende, oft
uns auch geradezu mit Macht anfallende, in die Bewg jagende Gefihl. Es
gehdort zu uns Menschen von der Wiege bis zur Bahrd.alle hoheren Tierarten
kennen es offenbar in gleichsinniger Weise. Ja@&f&hl von Angst ist in unserer
Zeit heute in einer nackten Realitat allgegenwéaktige sollen wir — auch wenn wir
informiert sind — keine Angst haben, dass allelmoscdurch die vorhandene Anzahl
der Atombomben der schone blaue Planet mit unsviesen darauf tausendfach
vernichtet und vergiftet werden konnte? Ja, wiéesolvir keine Angst haben, wenn
Moslems ihre Leute zum Heiligen Krieg gegen deritlgeen Westen®, wie sie



sagen, aufrufen? Wie sollen wir keine Angst habssdveltweit neu tddliche
Seuchen auftreten, fur die, so rasch, wie siedbresten, kein Heilmittel aus dem
Boden gestampft werden kann? Wie sollen wir gefabsgiben angesichts der
Tatsache, dass die Industrienationen seit viegggeh dabei sind, sich selbst
auszuléschen, indem sie dafiir sorgen, kaum noctiekinu bekommen und die, die
im Begriff sind, geboren zu werden, weltweit mitlenfach im Mutterleib zu téten.
Allein in Deutschland sind es seit 1976 acht Milkm. Wie sollen wir nicht
erschaudern, wenn wir uns ausrechnen, dass disohaftskraft dadurch
unweigerlich absinken wird und dass daraus daniegtich Hungersnot zu werden
droht und Armut und auf jeden Fall ArbeitslosigRkeit

Ja, wir haben Angst in der Welt, um diese Welt. Wmhn es den meisten von uns
immerhin gelingen mag, diese riesige, dunkle Wallkgemeine Angst auslosender
Gefahren zu verdrangen - zumal es uns in unserewh hach recht gut gegangen
ist in herrlicher sechzigjahriger Friedenszeitkaan mir das als praktisch
arbeitender Psychotherapeutin kaum gelingen. Danrhat hierzulande dartber
hinaus eine Vielzahl von Menschen ein weiteresalidRroblem: Sie sind krank vor
Angst.

Sie kénnen vor Angst nicht schlafen, nicht essamtrarbeiten, sich nicht
konzentrieren. Sie befinden sich in einem dauerestand der Erregung. Und
zwar keineswegs nur Menschen im Berufsstress, sosdgar schon jede Menge
Kinder. Viele von ihnen sind so unruhig, dass solitmmehr stillsitzen konnen, sie
sind gejagt von einer ihnen selbst nicht verstedripahrer Umwelt nicht
erklarbaren Unruhe. Und die Arzte haben in alliilRRatlosigkeit scheinbar keine
andere Wahl als sie unter Medikamente zu setzergidsen unertraglichen
Zustand wenigstens abmildern. 24 Millionen Mensdh&inen im Jahr 2005 in den
USA solche arztlich verordneten Tranquilizer gescki. Und in Deutschland sieht
es gewiss nicht anders aus. Tonnenweise wird,gie sar ein Fachmann, zum
Beispiel die Droge Ritalin fiir unsere Kinder an Agotheken verteilt. Wieso diese
grol3e Angst, selbst bei den Menschen in friedlidn€estrienationen?

Hinter jeder Angst steckt Furcht vor dem Tod

Letztlich steckt hinter aller Angst — bei den reaBefurchtungen ebenso wie bei
den Angstkrankheiten: Klaustrophobie, Platzangstfafgungs-, Vergiftungs-,
Verschmutzungsangst, Prifungsangst - panischentémggie alle Lebenskraft
lahmen und dann auch noch auf Unverstandnis derélinstoRen, - letztlich steckt
immer dahinter: reale Furcht vor dem Tod. Am eindgsten wird das, wenn es uns
personlich an den Kragen geht, etwa angesichtarddichen Diagnose Krebs oder
Schlaganfall. Dann spuren wir und trAumen das dagist auch in Angsttraumen:
Es ist der Tod, der an meiner Schwelle steht.

In der Tat: Wir haben in der Welt Angst, berechgigingst. Denn es geht uns ja
Uber kurz oder tber lang an den Kragen. Wir muafiersterben. Und wir haben
deshalb keinerlei Chance, angesichts einer Gefahkrtyst mit Knopfdruck oder
mit Trick 17 auszuschalten. Das ist namlich einmser Hirn eingebauter
Mechanismus, der ohne unseren Willen automatis€uirktion gesetzt wird, wenn
eine Bedrohung uns frontal entgegentritt. Dann yagier Blutdruck hoch, das Herz
beginnt zu rasen und die Nebenniere schiittet Adreaas, einen Stoff, der unsere
Muskulatur aktiviert und zur Folge hat, dass wirsuehen, entweder von der
Gefahrenquelle zu fliehen oder den Bedroher antfegréJnd wenn der



Ubermachtig ist, wenn es der Tod selbst ist, deramtigegentritt, dann fallen wir
womaoglich in einen Schock, in einen Totstellrefldgr unseren Verstand und
manchmal gnadig dann auch unser Bewusstsein auf3ktién setzt. Diese
automatische Angstbereitschaft haben wir mit allebewesen, die ein Lernsystem
besitzen, gemeinsam. Es ist das grol3e Warnsystelelbensgefahr und hat den
Sinn, im Lebenskampf zu bestehen.

Das Angstzentrum befindet sich im altesten Teilkewes Gehirns, im Stammbhirn.
Die Angst starb im stammesgeschichtlichen Entwicprozess der Menschheit
keineswegs aus, weil die Menschen, die mit Angagiezen, eben schneller
wegrennen oder schneller angreifen. Sie Uberlebenads die Menschen ohne
Angst. Und da die Angst den Menschen in Bewegutil deann ein mittlerer
Angstpegel sogar, selbst fir den modernen Menset&®jn positiver Anreiz
wirksam werden. Ein wenig Angst vor einer Klassbedrkann bewirken, dass man
rechtzeitig zu lernen beginnt. Ein wenig Angst béiatofahren im StralRenverkehr
kann wachsamer und beweglicher machen. Ein wengg®meim Schwimmen in
einem unbekannten Gewasser notigt zu AchtsamkdiMansicht.

Nun hat dieser Mechanismus freilich eine Teufels&ld&r kann ohne unser Zutun
ubersteigert werden. Ubersteuerte Angstmechanisimergefahrlich unpraktisch,
welil sie gewissermal3en kopflos machen kdnnen, s® sleh Fluchttendenzen ohne
Mitbeteiligung der Vernunft rigoros durchsetzen kén. Das Phanomen der Panik
beim Auftreten einer akuten Gefahr, die eine Ansammvon Menschen trifft, das
Totgetreten-Werden von panisch fliehenden MensohiEnes zum Beispiel in der
letzten Zeit einige Male nach grof3en Spielen imifaliBtadion geschah, ist ein
immer wieder einmal in Erscheinung tretendes Ph&mom

Angst schon im Mutterleib

Selten machen wir uns klar, dass jedes Herz, jggschenherz schon die Angst
kennt von dem Augenblick an, von dem es zu schladggonnen hat wenige
Wochen nach der Zeugung. Die pranatale Medizirbbatesen: Bereits das
ungeborene Kind beantwortet Lebensbedrohung mititunrzum Beispiel wenn es
im Mutterleib getttet wird. Auch Angst der Mutteird/vom ungeborenen Kind als
eigene Lebensbedrohung erlebt und mit Angstreakt@amtwortet. Erst recht 16st
die Geburt Angst aus. Lange, schwere, mit Sauénsaoigel fir das Kind
verbundene Geburten sicher mehr als unkomplizierte.

Das Unginstige fir den Menschen ist, dass schiedrensbedrohliche Angst, sich
nicht selbstverstandlich einfach wieder I6scht,dewn stattdessen fatalerweise
reaktivierbar ist. Sie kann unvermutet losgehemdhanal auch ohne dass ein
neuer bedrohlicher Anlass gegeben ist. An Rattget® erwiesen worden, dass
auf diese Weise schwer gestresste neugeborenenRatter bis ins
Erwachsenenalter hinein nicht wieder von ihrem letéid Stresspegel erlost
werden, wie es bei gesunden Tieren der Fall istb8halten einen erhdhten
Cortisol-Spiegel und bleiben lebenslanglich angséi unruhige Tiere. Das lasst
erschutternde Ruckschlisse auf Menschen zu, diesem frihen Alter ein
Ubermaf an Stress auszuhalten hatten, ohne sisardasch nur andeutungsweise
zu erinnern. Wir haben alle eine frihkindliche Arsiee Diese neuen Erkenntnisse
lehren uns, dass die Gesellschaften mit einer lmaliekelten Zivilisation durch
unbedachte Umgangsweisen mit den Kindern in degangrenen Jahrzehnten
Angstkrankheiten geradezu geziichtet haben. Und imowh haben sie das nicht



im Bewusstsein.

Eine Welt, die meinte, nicht mehr zu Gott hinaud&a zu missen, wo ihre Grenzen
seien, lieR ein UbermaR an Kiinstlichkeiten zu watilte leichtfertig drauf los.
Auf diese Weise geriet sie in vielen Bereicheniaere Abgrund, besonders aber
bei der unzureichenden Beachtung der natirlichéfalimgsbedingungen der
Spezies Mensch im Kindesalter.

Kinder brauchen keine Fremdbetreuung

Babys und Séauglinge erwarten Geborgenheit, Wargtég8ng. Sie kennen ihre
Mutter schon, sie kdnnen sie schon unterscheiderallen anderen Personen. Sie
wissen, dass sie die richtige ist, die Mutter.igarten die hellhdrige Liebe derer,
die fur sie verantwortlich sind. Sie brauchen Niathikeit deswegen. Und wer hat
denn jetzt die Nahrung fir das Neugeborene? Siebesm Natirlichkeit ganz nah,
sie brauchen ihre Mitter. Sie brauchen keine Fretndbung, bei der es um den
Geldbeutel der Eltern, um die Ubergriffe des Stdtei der es um ideologische
Konzepte geht, die sich langst als unbrauchbaresem haben wie die
Kollektivierung von Babys in Krippen.

Eine Langzeitstudie in den USA kam zu dem Ergelifigipen schaden
Sauglingen umso mehr, je friher, je langer und temter sie dort untergebracht
werden. Und Deutschland ist dabei, in allen de@sdténdern Krippen
flachendeckend fur unendlich viel Geld, das esngart mehr hat, einzurichten!
Aber Mutterliebe ist — und das ist Wissenschat:ldirnforschung unterstitzt uns
ja so sehr in unserer Erfahrung — Mutterliebe ishtreinfach austauschbar,
jederzeit delegierbar. Ja, spater, wenn sie schih gind, dann kann man sagen:
Tschif3, Mama! Aber doch nicht, wenn sie geborea, sienn sie hilflos sind.
Mutterschatft ist eine Vorgabe Gottes. Kranke Angjstlas Resultat veruntreuter
Kinder in unserer gottlosen Gesellschatft.

Krankhafte Angstbereitschaft

Menschen mit krankhafter Angstbereitschaft gibtieshalb in unserer Gesellschaft
in riesig groRer Zahl. Auf den Hauptnenner gebrdadt es an der fatalen,
leichtfertigen Gottlosigkeit unserer Zeit, die sim Beispiel anmalfit, Kindern ihr
naturliches Lebensrecht vorzuenthalten und si&dstsden zweckgerichtet, nach
den Winschen der Erwachsenen zu verwenden odepoétibchen Interessen zu
manipulieren.

Aber uber diese Angste hinaus, die eben Angstkritédn hervorrufen, gibt es
naturlich, wie bereits ausgefiihrt, auch reale Arigst Fachleute sprechen dann im
Gegensatz zu Angst von Furcht. Es hat ja nichtseatischer Krankheit zu tun,
wenn wir uns heute furchten, nachts in der U-Bahfahren, allein im Wald
spazieren zu gehen oder nachts durch einsame StiReflirchten uns dann
berechtigterweise vor Uberfallen. Aber so oderfsugst ist im Grunde genommen
nur allzu berechtigte Furcht vor dem Tod, vor eirferd, dem wir mindtlich
entgegengehen, der fur uns unter Umstéanden soghvotjes Sterben bedeuten
kann.



Die Angst sitzt uns also allen im Nacken. Schoregamd gar, wenn uns schwere
Schicksalsschlage treffen, die unsere Lage auswegszheinen lassen. Das kann
den Lebensmut nehmen, bis hin zum auftauchenders®furach Selbsttétung. Far
den Menschen ohne Gott wird das Leben deshalb la@drhoffnungslos. Fur den
Menschen ohne Gott endet das Leben ja doch mitwtbs&ewissheit in einer
furchterlichen Niederlage. Wozu dann noch kdmpféegen den Tod ist ohnehin
kein Kraut gewachsen. All die tiichtige Medizin thiten Herz- und
Nierentransplantationen und sonstigen Lebensvezlangs-Elexieren kann uns
nicht dartiber hinwegtauschen: Vor der absolutemddbaft des Todes sind wir als
Geschopfe, als Kreaturen ohne jede Chance.

Es ist deshalb durchaus auch nur konsequent, @aisscsmancher Atheist
entschliel3t, dieses von ihm doch auch nicht eifreatillig begonnene
Unternehmen Leben durch Selbsttétung zu beendengtwia Ernest Hemingway,
Klaus Mann oder Ernst Bornemann. Jeder Mensch Glute der zu Ende denkt,
steht irgendwann unweigerlich vor dieser Auswe gjlkssit.

Gottlosigkeit bewirkt Mutlosigkeit

Jeder Psychotherapeut hat sich den kritischen Rregjaer Patienten zu stellen, ob
das ganze Leben nicht sinnlos sei und der reclgzatbst gewahlte Tod nicht die
beste Antwort darauf wére. Denn den Sinn des Lebassler Sorge fir die
Nachkommen zu ziehen und sich dadurch zum Durclstedn Krisen und
Unglick zu ermutigen, selbst dieser ein wenig liciet Gedanke ruckt fur viele
Menschen in unserer Single-Gesellschaft in immeRgre Ferne. Gottlosigkeit
bewirkt Mutlosigkeit und Mutlosigkeit bewirkt Kindesigkeit und Schlimmeres.

Hier liegt deshalb letztlich auch die Antwort aué érrage, warum es in unserer
zivilisierten Welt einen so hohen Angstpegel gibiine Glauben ist der immer
bewusster lebende Mensch angesichts des WissessinenVernichtung durch den
Tod ein schlotternder Wicht. Sein Nachdenken kanmeme Konsequenz haben:
Die Sache mit dem Leben wird und kann fir ihn pelist allemal nur Gbel enden.
Was fir eine absolut unausweichliche Wahrheit dtghalso die sechs Worte, die
uns Jesus Christus bei Johannes 16,33 zuruft:gfWeelt habt ihr Angst!”

Diese apodiktische Bestandsaufnahme durch Jesusthenthalt aber auch eine
neue Hoffnung. Die Angst, zu der wir angesichts Verroranschlagen aufwachen,
kann uns unsere Situation - berechtigterweise zdéymgernd - bewusst machen.
Enthalt denn der Kampfschrei der Moslems gegen,glettiosen Westen* nicht
eine entscheidende Wahrheit? Ist unsere Geseltsukht wirklich dekadent? Wird
im christlichen Abendland christlicher Glaube inmtad) denn noch vorrangig
gelebt? Umfragen sagen: Nein. Sind die BastionsrGtgistentums nicht geradezu
in entsetzlicher Weise seit etwa dreil3ig Jahremasign einer hochmutigen
Liberalitat, besonders in Bezug auf die Sexuallitét die Abtreibung, zugunsten
eines verdummten materialistischen Egoismus, zugaregner ansprichlerischen
Fettlebe, zugunsten einer anmal3enden, neomarkistidgberalisierung und eines
besitzwitigen Kapitalismus’ geschleift worden?

Heidnischer Unsinn in heiligen Statten

Funfmal taglich neigen sich die Moslems vor ihreftalAund ihrem Mohammed.



Wie viel Zeit schenken wir hier im Westen tagliasarem Gott? Dem gewaltlosen
Gott der Liebe, der unser Vater sein will, der jad€inzelnen von uns das Angebot
seiner personlichen Liebe zum Geschenk macht? &autlwartet, dass wir dieses
atemberaubende Geschenk in Anspruch nehmen? Uyehfuwair wirklich bei
unseren wichtigen Entscheidungen hinauf, ob die mie Entscheidung mit
Gottes Willen vereinbar ist? Ja, einige grol3arimgeln der
Glaubensverwirklichung gibt es gewiss in unseremdL-a eine herrliche Hoffnung.
Aber nur kleine Prozentséatze sind es sogar in dédmkschen Landern Europas,
die das wunderbare Angebot von Jesus Christusnirseiner Kraft durch
bevoliméachtigte Priester zu beschenken, regelmalAagspruch nehmen. Und wie
sieht es erst in den evangelischen Regionen dedeNsraus? In meiner gottlosen
Heimat Schleswig-Holstein werden die Dorfkirchemzait eingestampft, die
Gemeinden aufgeldst, sie haben mehr als die Halee Kirchenmitglieder
verloren, nachdem man jahrelang in ihnen esotags@lschingdarassabumm und
heidnischen Unsinn in den heiligen Statten getndim statt Anbetung unseres
Herrn.

Meinen Sie, die danische Karikatur ist Zufall? Hetht eine gottlose Journaille
jahrzehntelang keinen Halt davor gemacht, das,una<Christen heilig ist, ohne
offentliche Gegenwehr zu verunglimpfen? Und widesotliese Leute dann Respekt
haben vor dem, was anderen Religionen anbetunggywnstheint?

Heilsame Furcht bei Christen?

Haben wir als Gesellschaft also nicht Recht, unfimhten? Nicht etwa nur vor
den Moslems, sondern vor allem vor einer Strafdgs8tHat unser Gott in seiner
Geschichte je seiner endlos spotten lassen? Hiatlgrden Heiden Nebukadnezar
angestellt, seinem gottlosen, auserwéhlten Volkdégheit zu nehmen? Und hat
sich das nicht in endlosen Wiederholungen in descGiehte gezeigt? Haben wir
das drauf, dass unser gerechter Gott Gottesfueshtant? Ist dein Arm vielleicht
wirklich schon erhoben? Flehen wir angesichts di8geation um Gnade? Flehen
wir um Gnade taglich, stiindlich, lange genug, ugrs8ituation bewusst genug?
Oder ist alles rasch verraucht nach erhebendereséidinsten? Bedurfen wir
angesichts der Schwarze unserer Situation nichBiiegebets von Milliarden
Menschen, um auf Gnade und Erbarmen unseres Gaffies zu dirfen?

Diese Furcht, die neuerdings die Menschen in Eudoga ein ganzes Stick
ergriffen hat, wie notig ist sie, wie berechtigdun spater Stunde doch vielleicht
heilsam? Wie dringlich ist es, dieses den Menstissvusst zu machen. Mit dem
Schlafen muss es vorbei sein. Die Christen habeh dtwas zu verteidigen. Ist in
spater Stunde nicht eins am wichtigsten, dass mar angeschoben von unserer
Angst, aufmachen zur Verteidigung unseres Glaulmmrsiie Wahrheit ist, weil es
mit ihm maoglich ist, eine menschliche Gesellschait, einer Vielzahl von Christen
aufzubauen, die bereit sind, von sich aus bemit, sielbstlos persénliche
Verantwortung zu tbernehmen? Das ist mdglich, rdelstsozialistische,
atheistische Paradies der Arbeiter — dies ist keleelogie!

Es geht nicht ohne Gott

Es geht nicht ohne Gott, das ist langst erwiesé& Idwjetunion hat es uns



deutlich gezeigt mit vierzig Millionen Alkoholikerries gibt fir unsere Gesellschaft
keine Mdglichkeit der Rettung als durch eine chake, friedliche

Kulturrevolution. Das sagen uns sogar PhilosopmehNaturwissenschaftler, die
sich nicht um ihres Ansehens und ihrer Karrierdewivor dem gottlosen Zeitgeist
geduckt haben. Denn wer Karriere machen wollte steusich ducken, sonst war er
nicht politisch korrekt. Aber dazu ist erst einrdal Einsatz der Christen notig, wie
uns die Weltjugendtage bereits doch hoffen lasgenallem missen wir bei uns
selbst, bei uns persdnlich und im eigenen Landrpegi. Wir missen unser
Christentum verteidigen im Umgang mit den Mediandén Schulen, wenn unsere
Kinder dort, womdglich mit Hilfe des Religionsuniehts, zur Glaubenslosigkeit
verfuhrt werden.

Bei unseren Kinder mussen wir als Eltern, ja, aalshGrol3eltern, anfangen, durch
vorbildliches Vorleben, statt durch Scheidung. buBelehrung und Hauskirche
mussen wir beginnen. Auch im Klan, zum BeispielctiuGespréache bei den
Familienfesten. Die Angst im Nacken kdnnte unsdreltapferer zu werden, viel
tapferer, denn wir haben gegen die Lehre des Méiarius ja etwa zu bieten,
namlich nichts weniger als die Einladung unseregs@um Heil fir jeden
Einzelnen und fur alle Menschen dieser Welt unditlaoth nichts weniger als die
Hoffnung, hier in Europa als christliches Abendlandiberleben.

»In der Welt habt ihr Angst!* Man muss diese Wahtlganz begriffen haben, man
muss die absolute Finsternis dieser Aussage vars J&wistus fir unsere Situation
tief ins Bewusstsein genommen haben, um die geudokrauschende
Erleichterung der folgenden Verheil3ung durch Chsigiu erfahren, um sich
jubelnd von ihr befligeln zu lassen. ,Aber ich, Stus, habe die Welt
Uberwunden.” Denn das heil3t ja schlief3lich: Chsistat uns aus unserer bereits
hoffnungslosen Lage damals wie heute die Moglidrédéer Moglichkeiten

eroffnet, Verséhnung wurde es genannt, und dansgnem personlichen Schutz
durch die Mdglichkeit einer Einung mit dem Vaterege ist allerdings
logischerweise an eine leicht einzuhaltende Bediggieknupft, an die, an den
Schopfer aller Dinge und seine Inkorporation dulebus Christus zu glauben, denn
erst durch die geglaubte Wahrheit seiner Aufersighnleibt diese Hoffnung nicht
allein auf unser Leben hier beschrénkt.

Christus reicht uns die Hand

Erst in der Verheil3ung auf ein Leben nach dem Tathlsich die ganze umféanglich
erlésende Wirkung gegen die Angst vor unserm krietién Ende, dem Ende
unseres Leibes hier entfalten. Deshalb jedenfalis esus Christus zu den Jiingern
unmittelbar vor der Kreuzigung: ,In der Welt habt Angst. Aber habt Mut, ich
habe die Welt Gberwunden, damit ihr in mir Frietiabt.“ Und das heil3t doch:
Seelenfrieden vor dem Grauen, dem Schrecken deeséodst. Und dieser Friede
ist ja gewiss nur fur jene Schafe zu haben, dienfirirhiter kennen, eben
diejenigen, die an Christus glauben, wie er bexether nach Johannes 10,25
ausgefuhrt hat.

Dieser Satz unseres Herrn: ,Habt keine Angst! laben— ,flir euch’, méchte ich
hinzufligen — die Welt iberwunden®, 16scht auchdastcktwerden vor Angst in
unserer jetzigen Situation. Denn er aktiviert nemk panischen Fluchttendenzen
mehr. Nicht mehr verkrampfte Uberlebenshast: mam kaur noch ins Ausland
gehen. Nach dem Motto: ,Rette sich, wer kann® - weg den Gefahrenquellen.



Dieser Satz von Christus beschenkt uns stattdesgd¢apferer, gelassener
Aktionsfreudigkeit, angesichts der Bedrohung voRReauund Bedrohungen im
personlichen Leben. Gewiss, wir kbnnen nicht vatéin, dass in direkten
Konfrontationen mit Gefahrlichem, der Angstmechanis wie eine Stichflamme
in uns hochjagt, aber wir sind ihm nicht mehr weshusgeliefert, so dass wir in
die Gefahr geraten, hinweggeschwemmt und von dgstortgesetzt ohne die
Maglichkeit zur Erholung Uberflutet werden. Ja, wigrden nun durch unseren
Glauben in einer echt lohnenden Weise aktiviertirb&ir bleiben nun nicht mehr
gefangen in Uberlebensstrategien aus Angst, sorkdemen mutiger und in
befreiter Freude teilhaben an Gottes groliem Zied,ainzuspannen in den
wunderbaren Sinn eines jeden Menschenlebens. Blialat nur am Fortgang der
Menschheit mitzuwirken - das ist schon viel -, ateriiber hinaus an der
Verwirklichung von Gottes Wesen hier auf der Erdebmaizutragen, sich fir das
Leben einzusetzen, ein Leben, das sich an der gidBbe unseres
menschgewordenen Gottes orientiert und deshalbdag®pfer, die Uberwindung
von Egoismus und Bequemlichkeit und vielleicht ascbar den Einsatz des
eigenen Lebens nicht scheut.

Liebe besiegt die Angst

Wir kbnnen das heute sogar mit Hilfe der Hirnforsatp beweisen. Die in
naturlicher Liebe in der ersten Lebenszeit gehalidfinder bleiben wesentlich
weniger stressanfallig und das heil3t weniger figgamnfallig und damit auch
wesentlich leistungsfahiger als die vernachlassigted die abgeschobenen Kinder.
Liebe, Gottes Liebe und damit dann Liebe zum eigdfiad ist das Gegenmittel
gegen deren Angstkrankheiten im Erwachsenenaltdérdié Liebe, auf Gott
mussen wir setzen, um den Angstkrankheiten zu lesgeddas habe ich erfahren.

Wenn man auf diese Sinnfindung setzt, und danrbeéakatholisch wird - vor
zwanzig Jahren wurde ich das - dann wird man mafftKmit Elan, ja wirklich mit
Fligeln beschenkt. Es gelingt dann viel besse,\gxn Leid des Lebens, das
einem Therapeuten in der Praxis ja taglich begegnat zerdriicken zu lassen. Es
ist dann viel eher moglich, verangstigte, zarte 8&en mit Lebensmut, mit
Hoffnung anzustecken. Die Gewissheit, dass Chrtuish sein Eingreifen der
ewigen Wiederkehr des Kampfes um ihr UberlebenreRiegel vorgeschoben hat,
macht das Leben hell.

Seit dieser Offenbarung durch Jesus Christus gibheéGegensatz zu dieser Welt,
in der die Naturgesetze in eiserner Unerbittlichkerherrschen, eine andere
Dimension, die deren Prinzipien aufbricht. Es isticthmaterielle Welt des Geistes.
Sie ist die eigentliche Heimat unserer Seele. Rel&des Menschen, worin er sich
von allen Tieren unterscheidet. Zu dieser Heimaile? wir wieder Zugang finden.
Wenn wir Christi Erlosungswerk als zweitausendgégsi Faktum in uns wirken
lassen. Selbst die Schrecken dieses Lebens altuKrsalbst die Angst vor einem
sich lang hindehnenden Leiden oder all das Siechsethst Volkerkatastrophen
und Familienungliick haben dann keine Chancen melrkopflos zu machen und
in die Verzweiflung zu treiben. Denn alle irdisdiet wird sinnvoll, wenn wir es
nur wagen, uns mit Christus der Macht, ja der Sas&g der Kreaturlichkeit, zu
entziehen. Denn seit Emmaus ist fur den Christaemubeben in dieser Welt nicht
mehr als ein Durchgang, freilich auch ein FeldBewahrung, in dem wir reichlich
Gelegenheit bekommen, im Dienst fiir unseren Gattindbrennender, dankbarer
Liebe fur sein Ostergeschenk tatig zu sein. Dogpedliigelt durch das Resiimee



des hl. Paulus, das ihm als Frucht dieser tiefdaiffenden Einsicht zuteil wurde:
»10d, wo ist dein Stachel? Tod, wo ist” - seit GiirMeltiiberwindung fur uns nun
noch - ,dein Sieg?“ (vgl. 1 Kor 15,55).

Damit kdnnen wir uns in der jetzigen Situation gesuiicht zur Ruhe setzen.
Lassen wir die Furcht vor einer bedrohlichen Zukaitgo getrost hellhorig ein
wenig glimmen. Diese Gottesfurcht steht uns besetie verwahrlosten Zustand
unserer von Gott abgefallenen Gesellschaft wohKaempeln wir also
unverdrossen die Armel hoch: die Nachsten liebedjé Gemeinden hineinwirken,
missionieren, was das Zeug halt, um Gott gnadigtimmmen und das Schwert ob
unseren Hauptern aufzuhalten. Denn nur, weil digé.gon Ninive Bul3e taten,
konnte Jonas in den Ruhestand gehen.

Das Heilmittel gegen das Unmalf3 von Angst in eineit\dhne Gott hat unser Herr
uns absolut, Gberzeitlich, in sehr aktueller Dricigkeit geschenkt. Was er zum
Vater des toten Madchens vor dessen Auferweckugty gidt angesichts des Todes
auch fur jeden von uns und es ist dariiber hinacis das einzige Heilmittel fur
diese sich in Angsten windende gottlose Welt. Girsisagte zu dem verzweifelten
Mann und noch heute zu jedem von uns (vgl. Mk 5,38)rchte dich nicht, glaube
nur!®

Die Autorin ist die einflussreichste katholische Bschotherapeutin der letzten
Jahrzehnte. Ihre hundertzehn Bilcher sind in bis zwreizehn Sprachen
Ubersetzt worden und haben in deutscher Sprache eenGesamtauflage von
funf Millionen Exemplaren. Mehr dazu findet man auf www.christa-meves.de.
Nach vielen Auszeichnungen verlieh Papst Benedikt\X. Christa Meves 2005
den Komtur mit Stern des Ordens des Heiligen PapsseGregor des Grolden.



